FEBVAA

FEDERAGAO BRASILIENSE DE VA'A

Brasilia, 07 de novembro de 2023.
Oficio n2 010/2023
Assunto: Convite para Composi¢cdao da Comissdo Técnica do Curso de Extensdo em Va’a.
Prezados Atletas e Equipes,
E com grande satisfacdo que a Federag3o Brasiliense de Va'a anuncia a parceria com o Centro
Universitario de Brasilia (UniCEUB) para a realizagdo de um curso de extensdo em Va'a. Esta parceria

representa um marco significativo na promocgao e profissionalizagdo do Va'a no Distrito Federal e em todo
o Brasil.

Neste contexto, a FEBVAA estende o convite a todos aqueles que se interessam em contribuir
como membros da Comissdao Técnica deste curso. A Comissdo tera a importante responsabilidade de
desenvolver o contelddo programatico das disciplinas e, até o final do més de novembro, de definir os
professores que ministrardo as matérias especificas em Va'a. A grade horaria preliminar é a seguinte:

. DISCIPLINA CONTEUDO PROFESSOR(A)

Cultura canoa polinésia  Conhecer a Cultura e histdria da Canoa polinésia FEBVAA
Embarcagdes nauticas e " o s
Conhecer as embarcagdes nauticas e canoa polinésia e
2 montagem do . A . FEBVAA
. aprender e vivenciar a montagem do equipamento
equipamento
3 Técnica da remada Técnica para remar, lemear e especificidade de cada banco FEBVAA
Primeir rr r ivi ati ifi
4 Primeiros Socorros imei os'sgc.o os para atividades aquaticas e especificas da FEBVAA
canoa polinésia
Politicas Publicas de - ) - . l
5 Politicas esportivas do DF e Politicas esportivas no Brasil CEUB
Esporte
6 Zonas de treinamento e Conhecer as zonas de treinamento em fun¢do do limiar CEUB
periodizagao anaerdbio e aprender a periodizar o treinamento
. Treinamento de forca para evitar leGes e aumentar
7 Treinamento de Forga @ P CEUB
performance
Gestdo de Equipe e Relacionamentos na Canoa. Gestdo de equipe. Etica no
8 c.. . CEUB
Etica ambiente de trabalho.
Pratica de Canoa S !
9 s Vivéncia da remada, dos cinco bancos e aprender a fazer o leme. FEBVAA
Polinésia
Pratica de Canoa oA .
10 Vivéncia da remada, dos cinco bancos e aprender a fazer o leme. FEBVAA

Polinésia

O curso tera uma carga horaria de 80 horas e estd aberto a qualquer pessoa com ensino superior
completo. As aulas serdo ministradas aos sabados, com atividades praticas realizadas em parceria com a
escola Remo Brasilia, localizada no Minas Ténis Clube. O curso tera a supervisdao do Prof. Dr. André
Arantes.

Para_confirmar sua participacdo na Comissdo Técnica, por favor, envie um e-mail para

febvaa@gmail.com até o dia 17/11/2023 e aguarde as instrucdes para 0s proximos passos.
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